
Compte Rendu réunion commission sportive du 20/06/2008 : 
 

Présents : -     José Lopes Da Silva                 -   Alan Lepinoit 

- Didier François                           -   Romain Audo 

- Julien Chanony                           -   Frédéric Audo 

- Matthieu Mouze                        -   Stéphane Cloirec  

- Alain Duclos                                -   Stéphane Collineau 

- Sylvain Ragaine                          -    Stéphanie Valy 

- Sébastien Vivo                            -   Johanne Le Hazif 

 

Ordre du jour :  

- Présentation du projet de jeu 

- Désignation des entraîneurs 

- Date de reprise des entraînements 

- Planification des horaires de matchs 

- Formation des entraîneurs 

- Questions diverses 

 

Projet de jeu : 

-9  Favoriser le plaisir des joueurs. 

-12  Maîtrise du tir, du dribble, de la passe et de la réception de balle. 

-14  Maîtrise de l’attaque placée. 

-18  Maîtrise des schémas tactiques. 

 

Base du projet : la défense  Récupération + Montée de balle 

 

Il faut fixer des objectifs dans la formation du joueur. 

 

Equipes Masculines : 

 

Catégories Entraîneurs Nbres d’équipes Date de reprise 

Séniors José Lopes Da Silva avec 
Alain Duclos et Matthieu 

Mouze 

4 11 août 

-18 Frédéric Guguin ? 1 Début septembre 



-15 Région Matthieu Mouze et 
Romain Audo 

1 Début septembre 

-14 ? 1 Début septembre 
-12 Sébastien Vivo 1 Début septembre 

-9 -18 G/F ? 1 Début septembre 
 

Equipes Féminines : 

 

Catégories Entraîneurs Nbres d’équipes Date de reprise 

Séniors Didier François 1 11 août 

-18 Stéphane Cloirec 1 24 août 

-16 / 0 / 

-14 Stéphanie Valy, 
Johanne Le Hazif 
et Muriel Le Roho 

1 Début septembre 

-12 ? 1 Début septembre 

 

Les entraîneurs doivent envoyer un mail à José pour donner leurs disponibilités 

pour entraîner les équipes. 

 

Formation : 

o Interne :  

Une formation interne va être mise en place 1 fois par trimestre pour les 

entraîneurs du club encadré par José, Matthieu, Alain et Alan. 

Date :  Avant vacances de Noël 

                        Vacances de Pâques 

o Externe : 

Des feuilles d’inscriptions aux formations départementale et régionale ont 

été fournies aux entraîneurs. 

 

Composition de la commission sportive : 

- Alan Lepinoit (Président adjoint sportif) 

- José Lopes Da Silva (Président de la commission) 

- Sylvain Ragaine (Président d’honneur) 

- Frédéric Audo 

- Romain Audo 



- Sébastien Vivo 

- Didier François 

- Frédéric Guguin 

- Stéphane Cloirec 

- Matthieu Mouze 

- Stéphanie Valy 

- Johanne Le Hazif 

- Muriel Le Roho 

- Alain Duclos 

 

Questions Diverses : 

 

o Requête de Matthieu Mouze : il souhaite avoir un poste de conseiller 

technique au sein du club. 

o Matthieu Mouze sera absent du 1er Juillet jusqu’à la fin Octobre. 

o Frédéric Audo s’occupera de la formation à la table de marque. 

o Sébastien Vivo s’occupera de la logistique (matériel). 

 


